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on voi đánh rắm rất to. 





Bong bóng thì kêu bục bục. Con người cũng đánh rám. 





Khi chúng ta ăn uống, không khí Đặc biệt, càng ăn vội vàng, không khí 


tràn vào qua đường miệng. tràn vào qua đường miệng càng nhiều hơn. 





hơi là khi không khí thoát ra qua miệng. Còn đánh rắm là khi không khí 


thoát ra qua hậu môn. 








Đường đi của không khí và thức ăn: 










không khi, tuyến nước bọt 


thức ăn 


thực quản 


_ dạ đày 


gan 
vẻ {| tuyến 
ta tràng 
tụy 
ruột non lÍ 
ruột già N WUẽ 
tràng 


Rắm bao gồm một phần không khí đã đi vào 
tù đường miệng và khí được sinh ra ỏ ruột g]à. 
Khí được sinh ra ở ruột già đó được tạo ra do 
thức ăn còn lại sau khi đã tiêu hóa bị phân hủy 
ở ruột già, bốc mùi, rồi trỏ thành phân. Vì vậy, 


nên rắm mới có mùi thối. 


ruột già 





vi khuẩn 





Người khỏe mạnh 
mồi lần đánh rắm là 
khoảng 100 ml. 

I00 ml là khoảng đến 


đây của bình sữa. 
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lột ngày chúng 
ta thải ra khoảng 


5900 mìÌ rắm. 
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Nếu nhịn đánh rắm, chúng ta sẽ bị đau 
bụng, chóng mặt và đau đầu nữa. 


Vì vậy, cứ đánh rắm mà không cần cố 


nhịn nhé! 
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N hững người sau khi phãu 


... CÓ nehia là ruột đã hoạt động 





thuật mà đánh rắm được. bình thường 








Có rắm thối và ráắm không thối lắm. 


Khi ăn nhiều thịt, cá, trúng thì sẽ 


ánh rắm thối. 
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Khi ăn nhiều khoai lang hay hạt 
đậu thì đánh rắm không thối lắm. 
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Vì vậy, rắm của những loài động vật ăn thịt 
thì rất thối. 












ám của những loài vật ăn các loại rau củ 
như voi, hà mã... thì không thối lắm. 

Tuy nhiên, khi ăn các loại rau, củ, quả... 
khí được sinh ra ỏ ruột già sẽ nhiều hon 


nên rắm cũng nhiều hơn. 
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Con chồn hôi và con bọ xì hôi tự bảo vệ 


mình bàng một túi nước rất hôi ở gần hậu 


môn. Nhưng đấy không phải là rắm đâu. 





Câu chuyện về cái rắm 





(C?on chồn hôi 


đến đây là hết. 
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Con bọ xì hôi 
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Nghệ thuật với tác phẩm “Trứng chiên hay nói”; s 
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